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Inleiding 

 
Met veel plezier sturen we u het Jaarverslag 2022 van de Stichting Fonds van het College van 
VrouwenKraammoeders. De Goemoers, zoals de organisatie kortweg genoemd wordt, bestaat sinds 
1582. Veel arme kraamvrouwen klopten toen aan voor hulp bij de Diaconie in het Huiszittenhuis aan 
de Oude Rijn in Leiden. De Huiszittenmeesters besloten daarop een aparte organisatie op te richten om 
hen te helpen.  
 
De Goemoers bestonden in 2022 440 jaar en nog steeds geven we hulp. Een respectabel aantal jaren! 
Dat hadden we misschien kunnen vieren…..Dat we daar geen aandacht aan hebben gegeven is deels te 
verklaren uit het feit dat corona nog steeds rondwaarde. Begin 2022 zaten we in een harde lockdown; 
pas in maart versoepelden de regels. De inzameling kwam daarna weer goed op gang. 
 
En móét je wel iets gaan vieren terwijl hulp nog steeds nodig is en de vraag toeneemt?  
Liever steken we de handen uit de mouwen en blijven we helpen waar dat nodig is! 
 
We maken wel een klein historisch uitstapje in twee bijlagen aan het eind van dit jaarverslag: een 
krantenberichtje uit 1940 en een overdruk uit Diaconie Bericht 46 van mei 2016. 
 
 
In 2022 werden 25 pakketten uitgegeven; in 2021 waren dat er 23. 
 
 
                                                                                                          Henriëtte van den Broek, voorzitter 
                                                                                                                                            Februari 2023 
 
 
 
 

 
 

De Goemoerskamer 
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Doelstelling   
De Stichting Fonds van het College van VrouwenKraammoeders heeft als doel ‘het verlenen van hulp 
aan kraamvrouwen en kinderen die zulks nodig hebben door middel van het in ere houden van het 
gedachtegoed van de oorspronkelijke oprichters van deze stichting; het in stand houden vanuit 
historisch perspectief van de gerenoveerde Goemoerskamer en al datgene dat met een of ander in 
verband staat, alles in de ruimste zin des woords’ (Artikel 2.1 van de vernieuwde statuten uit 2002).  
 
Statutair moet een financiële reserve aangehouden worden voor het onderhouden en restaureren van de 
Goemoerskamer.  
 

 
 

De Goemoerskamer met de kast waar vroeger de babypakketten in opgeslagen werden 
 
De Stichting Fonds van het College van VrouwenKraammoeders is een zelfstandige organisatie, die 
van oorsprong diaconaal is. De Goemoers hebben haar domicilie in Diaconaal Centrum De Bakkerij in 
het eeuwenoude Huiszittenhuis aan de Oude Rijn in Leiden. De band met de Diaconie Protestantse 
gemeente Leiden bestaat al sinds de oprichting van De Goemoers in 1582. Met beide huidige 
diaconieën in De Bakkerij, de Protestantse en de RK Diaconie wordt nauw samengewerkt. 
In Diaconaal Centrum De Bakkerij bevindt zich de eeuwenoude regentenkamer, de Goemoerskamer, 
met de monumentale schouw uit 1682. De Goemoers vergaderen nog altijd in deze historische kamer. 
                             
Het College 
In 2022 bestond het College van VrouwenKraammoeders uit: 
 

 Henriëtte van den Broek - van Dijkhuizen, voorzitter 
 Chantal ter Haar, secretaris 
 Harry P. Jurgens, penningmeester   

 
Het College vergaderde éénmaal in 2022 (22 februari) en kwam elkaar daarnaast zeer regelmatig tegen 
in De Bakkerij. Lopende zaken konden bovendien afgehandeld worden per e-mail of telefoon. 
 
Samenwerking met de Stichting Babyspullen 
Sinds oktober 2014 werken De Goemoers samen met de Stichting Babyspullen in Heerhugowaard, een 
landelijke organisatie met vele vrijwilligers, die door heel Nederland meer dan 200 inzamelpunten 
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voor babykleertjes heeft met rode containers. Er staat ook een rode container met het logo van 
Stichting Babyspullen in het Atrium van De Bakkerij. Alles wat een baby nodig heeft, t/m maatje 98, 
kan in die container gedeponeerd worden. Ook verzorgingsproducten voor baby's, beddengoed, 
kruiken, kleine speelgoedjes, boekjes en hydrofiel doeken zijn welkom. 
 
 

 
 
In Heerhugowaard worden de babypakketten samengesteld. Deze gratis pakketten, waarvan de reële 
kosten € 50,- bedragen en de inhoud een waarde heeft van ongeveer €300,-, worden na aanvraag door 
een hulpverlenende instantie in het hele land uitgegeven aan ouders die het financieel moeilijk hebben. 
Stichting Babyspullen wil zo de effecten van armoede op baby’s en jonge kinderen verminderen. Het 
gaat jaarlijks om meer dan 5000 pakketten ( in 2021: 5375; in 2022: 5751!). In Nederland wordt één 
op de dertien baby’s geboren in armoede; in de grote steden nog veel meer!  
Stichting Babyspullen hanteert de slogan: ‘omdat elk kind recht heeft op een goede start’. 
 
De inzameling in de rode container 
Ook in 2022 zijn er heel veel babyspullen gedoneerd in de rode container in het Atrium van De 
Bakkerij, weer méér dan in 2021. Veel mensen weten dat ze in de rode container hun gebruikte -of  
soms ook nieuwe- babyspullen kwijt kunnen en vinden het fijn dat moeders en baby’s in Nederland 
ermee geholpen worden.  
Niet altijd worden bruikbare spullen ingeleverd; we vinden dus wel eens ‘bijvangst’.  
 

 
 

De rode container om babyspullen in te doneren 
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Wat doen we met alles wat Babyspullen niet kan gebruiken?  
Om te beginnen worden alle zakken door ons grof nagekeken en wat niet bruikbaar is wordt eruit 
gehaald. Bijvoorbeeld: te grote schoenen en te grote kleren of positiekleding, boeken, babyvoeding, 
vieze, afgetrapte kinderschoenen of laarsjes, aangebroken verzorgingsproducten of te groot 
speelgoed…. Vieze of versleten spullen en aangebroken producten gaan de vuilcontainer in. 
 
Te grote kleding, schoenen, positiekleding en andere goede spullen worden regelmatig opgehaald door 
de De Ruytergroep in Rijnsburg, die de spullen naar Oost-Europa brengt. 
 
Kraamspullen (zoals kraammatrasjes, verband, kolven, navelklemmen, kompressen) worden naar het 
Leidse inzamelpunt van Baby Hope gebracht in de pastorie van de RK kerk op de Lammenschansweg. 
Stichting Baby Hope zamelt kraammaterialen in voor projecten in Afrika, India, Zuid-Amerika en 
Oost-Europa. Doel is: meer hygiëne tijdens bevallingen. 
 
Extraatjes 
Een oudere dame brengt regelmatig setjes in cadeauverpakking (met een zelfgemaakt lakentje, sloopje 
of boxkleed en een knuffeltje) naar De Goemoers. Zo’n setje geven we als extraatje mee wanneer er  
een startpakket opgehaald wordt. 
 
Bovendien verrast iemand ons steeds met kleurige van restjes wol gehaakte dekentjes, die ook 
meegegeven worden bij de startpakketten.  
 

 
 
 
Transport en voorsorteren 
De ingezamelde babyspullen worden door de vrijwilligers Harry Jurgens, Peterhans van den Broek en 
Sam Anes weggebracht naar de Activiteitencentra Zwedenburg of Waldeck van Middin in Den Haag, 
dagbestedingscentra voor mensen met een beperking. De rijders reden om beurten in 2022 negen keer 
met een auto vol met babyspullen (meer dan 30 vuilniszakken) naar Den Haag. 
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Daan Schoonwater haalde tweemaal een voorraad nieuwe pakketten uit Heerhugowaard.  
Driemaal fietsten we met volle fietstassen naar het inzamelpunt van Baby Hope. 
 

 
 

Resultaat van een paar weken inzamelen: behalve twee propvolle kasten ligt er ook een grote berg zakken in de kamer 
 
Aanvraag van een babypakket 
In Leiden kunnen babypakketten aangevraagd worden bij De Goemoers, bij een zwangerschap van 
ongeveer zeven maanden. De startpakketten (J1/M1) worden uitgegeven vóór de geboorte van de 
baby. Zo nodig kan een vervolgpakket (J2/M2) later aangevraagd worden. De pakketten worden alleen 
verstrekt wanneer ze door een hulpverlenende instantie worden aangevraagd en alleen aan inwoners 
van Leiden. De Goemoers gaan ervan uit dat het om (aanstaande) ouder(s) gaat die van een minimum 
moeten rondkomen. De Goemoers doen zelf geen onderzoek naar de financiële situatie van een 
hulpvrager, maar vertrouwen erop dat de verwijzer het pakket met een goede reden aanvraagt.  
Een aanvraag kan ingediend worden bij Chantal ter Haar, secretaris van De Goemoers en office 
manager van de Diaconie in De Bakkerij, d.m.v. het aanvraagformulier dat te downloaden is van de 
website van De Bakkerij (www.debakkerijleiden.nl). Zij registreert de aanvragen en geeft de pakketten 
uit. Conciërge Rob Rijsdijk helpt bij de opslag en de uitgifte van de babypakketten en het transport. 
 
Aanvragen in 2022 
In 2022 werden 25 babypakketten aangevraagd en uitgegeven door De Goemoers (in 2021 waren dat 
er 23). Het betrof 14 maal een startpakket voor een jongen (J1)of meisje (M1) en 11 maal een 
vervolgpakket (J2 of M2). 
 
Vier aanvragen kwamen van de Voedselbank (14 in 2021) en 13 van Vluchtelingenwerk (5 in 2020) en 
5 van de Sociaal Wijk Teams in Leiden. Stichting De Binnenvest, Stichting Urgente Noden (SUN) en 
Incluzio vroegen elk éénmaal een pakket aan. In 2022 waren er minder aanvragen van de Voedselbank, 
maar veel maar van Vluchtelingenwerk (a.s. moeders uit Syrië en Oekraïne). Ook het aantal aanvragen 
voor moeders uit Nederland nam toe.  
                                      

Nr. Maand Verwijzer Nationaliteit moeder Pakket 
2022-1 Januari Sociaal Wijk Team Nederland M2 
2022-2 Februari Vluchtelingenwerk Syrië J1 
2022-3 Maart Stichting De Binnenvest Brazilië M2 
2022-4 Maart Vluchtelingenwerk Syrië J1 
2022-5 Maart Incluzio Oekraïne M1 
2022-6 April Sociaal Wijk Team Nederland M1 
2022-7 April Voedselbank Leiden Nederland M1 
2022-8 Mei Sociaal Wijk Team Nederland M2 
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2022-9 Mei Voedselbank Leiden Guinee J2 
2022-10 Mei Sociaal Wijk Team Nederland J2 
2022-11 Mei Sociaal Wijk Team Syrië M2 
2022-12 Juni Vluchtelingenwerk Oekraïne M1 
2022-13 Juni Vluchtelingenwerk Syrië J1 
2022-14 Juli Vluchtelingenwerk Syrië J2 
2022-15 Augustus Vluchtelingenwerk Syrië J2 
2022-16 Augustus SUN Koeweit M2 
2022-17 September Vluchtelingenwerk  Oekraïne M1 
2022-18 September Vluchtelingenwerk Turkije M1 
2022-19 Oktober Voedselbank Leiden Nederland J1 
2022-20 November Vluchtelingenwerk Oekraïne M1 
2022-21 November Voedselbank Leiden Guinee M1 
2022-22 November Vluchtelingenwerk Syrië J2 
2022-23 November Vluchtelingenwerk Syrië J1 
2022-24 December Vluchtelingenwerk Turkije M2 
2022-25 December Vluchtelingenwerk Turkije J1 

 
 
Bijzondere zaken en activiteiten 

 Op 11 maart 2022 hebben we met bestuur en vrijwilligers het glas geheven in de 
Goemoerskamer als bedankje voor alle het werk dat er in 2022 werd gedaan.  

 Om bezoekers van De Bakkerij te wijzen op de mogelijkheid giften aan De Goemoers te doen 
staat op het raam van de Goemoerskamer een QR-code. 

 Er wordt gewerkt aan het verkrijgen van de ANBI-status. Daarvoor is een statutenwijziging 
nodig. 

 Ook huishoudelijke taken moesten gebeuren: zo werd de kamer schoongehouden en de 
meubels in de was gezet.  

 
PR 

 Op de website van De Bakkerij (www.debakkerijleiden.nl) kan onder ORGANISATIES het 
aanvraagformulier voor een babypakket gedownload worden.  

 Op de website van De Bakkerij onder HISTORIE is meer informatie over De Goemoers te 
vinden, met een filmpje over de Goemoerskamer uit 2011.  

 De folders van De Goemoers en folders van de Stichting Babyspullen worden regelmatig 
uitgedeeld. 

 Incidenteel wordt aan geïnteresseerde bezoekers van De Bakkerij een rondleiding gegeven in 
de Goemoerskamer. 

 

 
 

Het Laatste Oordeel op de schouw 
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BIJLAGE 1, Overdruk uit Diaconiebericht 46, mei 2016 
 

 
 
 
DE GOEMOERS: EEUWENOUDE HULP AAN A.S.MOEDERS                                       
Heeft u zich ooit afgevraagd wat er achter de deur en het raam in het Atrium van De Bakkerij bevindt? Die deur 
met het papier HIER BABYPAKKETTEN HALEN erop? Daarachter vindt u de Goemoerskamer. Ik  neem u 
mee naar binnen! 
 
Sfeer van weleer 
Voelt u de voorname sfeer van weleer die uitgaat van deze eeuwenoude regentenkamer? Waar Biedermeier 
meubels staan, twee koperen kroonluchters aan het plafond hangen en vijf geportretteerde weldoeners op u 
neerkijken? Ziet u de monumentale schouw met het houtsnijwerk dat De Barmhartigheid voorstelt, met 
daarboven het schilderij van Het Laatste Oordeel en een achttal familiewapens? Ziet u het babypakket in de grote 
openstaande kast? U bent in de vergaderkamer van de Stichting Fonds van het College van 
VrouwenKraammoeders, kortweg De Goemoers (een verbastering van Goede Moeders). De regentessen  zorgen 
al eeuwenlang voor arme kraamvrouwen. Oorspronkelijk was deze zorg een taak van de Diaconie in het 
Huiszittenhuis aan de Oude Rijn. Toen er veel arme kraamvrouwen om hulp aanklopten bij de Diaconie werd er 
in 1582 een aparte organisatie opgericht: De Goemoers.  
 
Hulp aan arme kraamvrouwen 
De Leidse geschiedschrijver Orlers omschrijft de taak van de Goemoers als volgt: 
'Dewelcke (= De Goemoers) aan de selvige (= kraamvrouwen) uytreycken een maent lanck seker weeckgelt, 
ende ander nootsakelickheden, desgelijcx tot bewaringe van de nieu gheboren kinderkens opdat ze van koude 
ende wanhavenisse niet en soude vergaen, sekere linnen ende wollen luyren'.  
Een arme kraamvrouw kreeg dus, als zij minstens zes maanden met haar man binnen de wallen van Leiden 
woonde, een luierpakket en een maand lang elke week een financiële bijdrage. In de winter werd er door de 
knecht van het Huiszittenhuis 'craemturf' thuisbezorgd! In het kraampakket zaten op enig moment rode luren 
(=luiers) genaaid door naaisters in dienst van de Goemoers. Waar het pakket er in de loop der jaren mee gevuld 
was, weten we niet precies. Wel hebben we nog een van de laatste babypakketten uit de 70-tiger jaren van de 
vorige eeuw. Met daarin een echt Leids Van Wijk oranje wollen dekentje, een molton, zes oogjesluiers, twee 
overslaghemdjes en twee overslagtruitjes. Na die tijd gaven De Goemoers een financiële bijdrage. 
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Zuinigheid met vlijt.. 
De Goemoers begonnen hun werk nu 434 jaar geleden (N.B. in 2020 was dat inmiddels 440 jaar geleden!) met 
een startkapitaaltje van de stad Leiden, waar tweemaal per jaar voor De Goemoers gecollecteerd werd. Zij 
hadden ook inkomsten uit effecten en schenkingen en de huuropbrengst van een huis aan de Oude Rijn. De 
regentessen waren zuinig en konden met de rente van hun kapitaal hun jaarlijkse uitgaven bekostigen. Uit 
zuinigheid brachten ze zelfs het aantal Goemoers terug van acht naar vier, zodat ze samen in één huurkoetsje 
naar de Oude Rijn konden rijden! Behalve met het uitdelen van kraampakketten hadden de Goemoers ook de 
zorg voor de weesmeisjes in het Heilige Geest Weeshuis. Zij kregen jaarlijks op 1 mei een Meibol, een wit 
bolletje, een welkome afwisseling op het dagelijkse stevige roggebrood.  
 
De hulp gaat nog steeds door 
De laatste decennia werd er financiële hulp gegeven aan moeder en kind. Doordat de inkomsten (geen collectes 
meer, steeds lagere rente, enzovoort) echter steeds geringer werden is het kapitaal van De Goemoers zeer 
geslonken. Daartoe genoodzaakt werd de hulp zelfs tijdelijk opgeschort. Aan die ongewenste situatie kwam een 
eind door de samenwerking met de Stichting Babyspullen uit Heerhugowaard. Deze professioneel werkende 
vrijwilligersorganisatie zamelt door het hele land babykleertjes in (t/m maatje 98). Sinds november 2014 staat er 
ook in het Atrium van De Bakkerij een grote rode container, die regelmatig vol zit met babyspullen. Deze 
kleertjes worden door De Goemoers naar Heerhugowaard gebracht, waar er babypakketten van samengesteld 
worden: startpakketten en vervolgpakketten voor meisjes en jongens. 
De Goemoers kunnen deze pakketten uit voorraad leveren aan (a.s.) moeders met een smalle beurs, die verwezen 
worden door een hulpverlenende instantie als Vluchtelingenwerk, de Voedselbank of de Diaconie. We zijn blij 
dat op deze manier ons eeuwenoude College van VrouwenKraammoeders door kan gaan met de hulp aan moeder 
en kind! Bovendien houden we de monumentale regentenkamer in goede staat. 
 
                                                                                                                                             Henriëtte van den Broek,  
                                                                                                                                              voorzitter De Goemoers 
                                                                                                                                                                      mei 2016 
 
BIJLAGE 2,  Uit De Leidsche Courant van 18 juni 1940, Het Huiszittenhuis, door Venator Vacans 
 
Snuffelend in de archieven troffen we in de Leidsche Courant van 18 juni 1940 het volgende stukje, in een 
beschrijving van het Huiszittenhuis, waar de Goemoerskamer onderdeel van is. 

 
‘De trots van het Huiszittenhuis is de kamer van de Vrouwenkraammoeders, van de dames, die zorg 

dragen voor de moeders-kraamvrouwen. De balken van dit schemerige vertrek zijn versierd met prachtige 
uitgeschulpte rozetten. De schoorsteen-boezem van 1682 is een pronkende rijkdom van sierlijk houtsnijwerk, met 
in ’t midden een schildering van het Laatste Oordeel, welke flauwtjes doet denken aan het meesterwerk van 
Lucas van Leyden. Wapenschilden in heraldieke kleuren verluchten het donkere houtsnijwerk. 

 
In dit prachtige oude vertrek hangt een nieuwerwetsche ordinaire lichtkroon. De vrouwenkraammoeders kunnen 
het in deze duistere kamer toch niet zonder licht stellen? zal men opmerken. 
Maar waarom moest de antieke koperen kaarsen-luchter wijken voor dit prul? De kaarsen-kroon ligt te roesten 
op een van de zolders. Moge zij spoedig in ere worden hersteld!’ 
                                                                                                                                                          Venator Vagans 
 
Over welke nieuwerwetsche ordinaire lichtkroon hier gesproken wordt, weten we niet. In ieder geval hangen er 
nu twee prachtige koperen kronen aan het cassettenplafond……..niet met kaarsen, wel met gloeilampjes! 

 

 


